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Bei der Hospitation in Essen, von links: Prof. Dr. Gustav J. Dobos, Direktor Klinik fiir Naturheilkunde und Integrative Medizin, Dr. rer. medic. Anna Elisabeth
Paul, Organisationsentwicklung; Dr. Stephanie Kuchlbauer, Oberarztin Med. Klinik II; Dr. Anja Tobermann, Leitende Oberérztin der Klinik fiir Strahlenthera-

pie; Dr. Manuela Schaber, Oberarztin Frauenklinik; Andrea Giemsa, Koordinatorin Onkologisches Zentrum St. Marien Amberg
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Helfen auch Globuli & Co. gegen Krebs?

MebiziN Experten des Klini-
kums St. Marien informie-
ren sich bei den Vorreitern
in Essen uber unterstiitzen-
de Therapiemoglichkeiten.

AMBERG. Homoopathie, Akupunktur,
Didten — Menschen, die die Diagnose
~Krebs“ bekommen haben, greifen oft
auch zu alternativen Mitteln, um im
Kampf gegen den Krebs unterstiitzend
zur Schulmedizin jede nur erdenkli-
che Chance auf Heilung zu nutzen.
Uber die Wirksamkeit und vor allem
auch Sicherheit alternativer Metho-
den wird immer wieder viel diskutiert
— ausreichend wissenschaftliche Stu-
dien dartiber gibt es bei vielen dieser
Methoden noch nicht. Dafiir gibt es
aber in der Schulmedizin mittlerweile
durchaus Ansitze, auf kombinierte
Strategien gegen den Krebs zu setzen.
Eine Vorreiterrolle nimmt dabei die
Klinik fiir Naturheilkunde und Integ-
rative Medizin in Essen ein. Dort wer-
den seit mehr als 15 Jahren konventio-
nelle Therapieformen mit wissen-
schaftlich erforschten Naturheilkun-

deverfahren kombiniert, um Krebspa-
tienten moglichst optimal behandeln
zu koénnen. Von diesen Erfahrungen
wollen auch Experten des Klinikums
St. Marien Amberg profitieren und so
haben nun drei Klinikums-Arztinnen
auf Betreiben und Fiirsprache von
Prof. Dr. Anton Scharl, Chefarzt der
Frauenklinik und Leiter des zertifizier-
ten Brustzentrums und des zertifizier-
ten Gynikologischen Krebszentrums,
im Essener Klinikum hospitiert.

Integrative Onkologie soll mittel-
fristig auch am Klinikum Amberg an-
geboten werden. ,Wir haben uns des-
halb in Essen dariiber informiert, wie
eine solche Sparte aufgebaut werden
kann®, so Andrea Giemsa, Koordinato-
rin des zertifizierten Onkologischen
Zentrums am Amberger Klinikum.

Bei dem Besuch in Essen waren Dr.
Anja Tobermann, Leitende Oberdrztin

der Klinik fiir Strahlentherapie, Dr.
Stephanie Kuchlbauer, Oberadrztin der
Medizinischen Klinik II, und Dr. Ma-
nuela Schaber, Oberarztin der Frauen-
klinik, dabei. ,Wir haben uns angese-
hen, wie die komplementdre Onkolo-
gie, also die Kombination von Natur-
heilverfahren und herkommlicher
Therapiemoglichkeiten, in Essen um-
gesetzt wird“, so Dr. Tobermann.

L Wir erleben es oft, dass unsere Pa-
tienten fiir die Behandlung nach je-
dem nur erdenklichen Strohhalm grei-
fen. Einige naturheilkundliche Verfah-
ren sind moglicherweise eine sinnvol-
le, unterstiitzende Erganzung zur kon-
ventionellen Krebstherapie®, schildert
Dr. Tobermann. Wichtig sei es aber,
dass solche erginzenden Maffnahmen
immer mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden miissen, ,denn
es gibt durchaus auch rein pflanzliche
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Praparate oder Tees, die sich kontra-
produktiv auf Chemotherapie oder Be-
strahlung auswirken kénnen*.

Damit Krebspatienten am Klini-
kum St. Marien auch auf diesem Ge-
biet kiinftig noch besser beraten wer-
den konnen, nehmen Arzte wie Dr.
Kuchlbauer beispielsweise immer wie-
der auch an Fortbildungen zur Integra-
tiven Onkologie teil. ,Bei der Integrati-
ven Onkologie geht es um viel mehr
als um Kiigelchen, Tees oder Aku-
punktur®, erklirt die Fachirztin fir
Hamatologie und Onkologie. ,,Ein gro-
ler Schwerpunkt liegt neben der Pra-
vention auch auf den Aspekten Ernih-
rung, korperliche Aktivitit und Ent-
spannung. Das alles hat einen direkten
Einfluss auf die Behandlung. Deshalb
wollen wir unsere Patienten besonders
auf diesen Gebieten kiinftig noch bes-
ser beraten und unterstiitzen.

DIE KLINIK IN ESSEN

> Geschichte: Ziel ist es, optimale Be-
handlungsanséatze aus konventioneller
Medizin und wissenschaftlich evaluierter
Naturheilkunde zu kombinieren. Neben
dem breiten Spektrum der naturheil-

i kundlichen Behandlungen bietet die Ab-
i teilung die kompletten diagnostischen

i und therapeutischen Méglichkeiten ei-

i nes modernen Krankenhauses.

i » Leitung: Direktor ist seit Beginn Pro-

i fessor Dr. med. Gustav J. Dobos, der

i auch an der Uni Duisburg-Essen den

i 2004 etablierten Stiftungslehrstuhl fur
i Naturheilkunde der Alfried Krupp von

i Bohlen und Halbach Stiftung innehat.
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