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Klinikum St. Marien will nun auch eine integrative Onkologie anbieten — Arztinnen

Amberg. Die integrative Onkologie
soll mittelfristig auch am Klinikum
St. Marien angeboten werden. Eine
Vorreiterrolle nimmt hier die Klinik
fir Naturheilkunde und Integrative
Medizin in Essen ein. Arztinnen des
Amberger Krankenhaus waren jetzt
dort. ,Wir haben uns angesehen, wie
die komplementédre Onkologie, also
die Kombination von Naturheilver-
fahren und herkémmlichen Thera-
piemdéglichkeiten, in Essen umge-
setzt wird“, wird Dr. Anja Tober-
mann, Leitende Oberarztin der Kli-
nik fiir Strahlentherapie, in einer
Pressemitteilung zitiert.

Griff nach dem Strohhalm

Homoopathie, Akupunktur oder spe-
zielle Didten — Menschen, die die Di-
agnose Krebs bekommen haben,
greifen oft zu alternativen Mitteln,
um im Kampf gegen die Krankheit
unterstiitzend zur Schulmedizin jede
nur erdenkliche Chance auf Heilung
zu nutzen. Uber die Wirksamkeit und
vor allem auch Sicherheit alternati-
ver Methoden werde immer wieder
viel diskutiert — ausreichend wissen-
schaftliche Studien dariiber existier-
ten bei etlichen jedoch noch nicht,
stellt das Klinikum in seiner Presse-
Info heraus. Es verweist darauf, dass
es in der Schulmedizin mittlerweile
aber durchaus Ansdtze gebe, auf
kombinierte Strategien gegen den
Krebs zu setzen.

Dort wiirden seit mehr als 15 Jah-
ren konventionelle Therapieformen
mit wissenschaftlich erforschten Na-

turheilkundeverfahren  verbunden,
um Krebspatienten moglichst opti-
mal behandeln zu kénnen. Von die-
sen Erfahrungen wollen auch Exper-
ten des Amberger Klinikums profitie-
ren. Also hospitierten drei Medizine-
rinnen auf Betreiben und Fiirsprache
von Prof. Dr. Anton Scharl, Chefarzt
der Frauenklinik und Leiter des zerti-
fizierten Brustzentrums und des zer-
tifizierten Gynikologischen Krebs-
zentrums, im Essener Klinikum.

,Wir haben uns in Essen dariiber
informiert, wie eine solche Sparte
aufgebaut werden kann“, erklart An-
drea Giemsa, die Koordinatorin des
zertifizierten onkologischen Zen-

trums am Klinikum. Bei dem Besuch
in Essen waren neben Dr. Anja Tober-
mann Dr. Stephanie Kuchlbauer,
Oberérztin der Medizinischen Klinik
II, und Dr. Manuela Schaber, Ober-
drztin der Frauenklinik, dabei. , Wir
erleben es oft, dass unsere Patienten
fiir die Behandlung nach jedem nur
erdenklichen Strohhalm greifen. FEi-
nige naturheilkundliche Verfahren
sind moglicherweise eine sinnvolle,
unterstiitzende Ergdnzung zur kon-
ventionellen Krebstherapie®, berich-
tete Dr. Tobermann.

Wichtig sei es allerdings, dass sol-
che ergdnzenden Mallnahmen im-
mer mit dem behandelnden Arzt ab-

Globuli & Co. im Kampf gegen Krebs

informieren sich in Essen

gesprochen werden, ,denn es gibt
durchaus auch rein pflanzliche Pra-
parate oder Tees, die sich kontrapro-
duktiv auf Chemotherapie oder Be-
strahlung auswirken konnen“.

Nicht nur Kiigelchen

»Bei der Integrativen Onkologie geht
es um viel mehr als um Kiigelchen,
Tees oder Akupunktur®, erldutert die
Fachdérztin fiir Himatologie und On-
kologie. ,Ein groBer Schwerpunkt
liegt neben der Préavention auch auf
den Aspekten Erndhrung, korperli-
che Aktivitit und Entspannung. Das
alles hat einen direkten Einfluss auf
die Behandlung.“
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Essen dient als Vorbild fiir Amberg (von links): Prof. Dr. Gustav J. Dobos, Direktor der Klinik fiir Naturheilkunde und
Integrative Medizin in Essen, Dr. Anna Elisabeth Paul, Organisationsentwicklung, sowie die Amberger Arztinnen Dr.
Stephanie Kuchlbauer, Dr. Anja Tobermann und Dr. Manuela Schaber mit Andrea Giemsa, der Koordinatorin des
onkologischen Zentrums am Klinikum St. Marien.
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