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500 Euro fiir Familiengesundheit und die Tafel

Steinberg am See. Der Katho-
lische Frauenbund aus Stein-
berg am See spendete dieses
Jahr 1000 Euro. Der Betrag wur-
de durch den Verkauf von Kaf-
fee und Kuchen, Osterlichtern
und Palmbiischeln ermdoglicht
und wird auf zwei Begiinstigte
aufgeteilt. 500 Euro tiberreich-
te Erika Oberndorfer an Brigitta
Schoner vom Forderverein Fa-
miliengesundheit  Oberpfalz
(FFGO). Dieser Verein unter-
stlitzt in Zusammenarbeit mit
dem Klinikum Amberg Mak-
nahmen zur Verbesserung der
Gesundheit von Familien.

Der FFGO ermdglicht onko-
logische Kurse zur Bewegung
wie Yoga und Entspannung,
die Sabine Ott leitet und in
einem Fitnessstudio in Amberg
stattfinden. Annika Wawersig

vom Klinikum Amberg koordi-
niert die Kurse und ist An-
sprechpartnerin fiir die Kurs-
teilnehmer. Die Verwaltung
des Vereins erfolgt ehrenamt-
lich, so dass die Einnahmen zu
100 Prozent in die Projekte flie-
Ren. Der FFGO tiberreicht auch
allen Brustkrebspatientinnen
selbst genédhte Herzkissen, um
die Wundschmerzen im Hei-
lungsprozess zu lindern.
Weitere 500 Euro werden an
die Tafel in Schwandorf tiber-
wiesen. Deren Ziel ist es, Nah-
rungsmittel, die qualitativ ein-
wandfrei sind, aber im Wirt-
schaftsprozess nicht mehr ver-
kauft werden kénnen, an Men-
schen in Not auszugeben.
Geholfen wird nicht von oben
herab, sondern auf Augenho-
he. soe

Freude iiber die Spenden (v. |.): Sabine Ott, Brigitta Schéner, Erika
Oberndorfer und Annika Wawersig

Foto: Erika Oberndorfer


dietl_s
Text Box
MZ, 30.11.
2022



